
 

 
 

หลกัสตูร พฒันาศกัยภาพตนเองและงานส ูค่วามส าเรจ็ 

(Yourself and Work Development for Success) 

 

หลกัการและเหตุผล                                                                             สงวนลขิสิทธ์ิตามพระราชบัญญัติลขิสิทธ์ิ 

การท างานตอ้งอาศยัทกัษะในดา้นต่าง ๆ ท่ีส าคญัและจ าเป็น อาทิ มนุษยส์ัมพนัธ์ในงาน ความคิดเชิง
บวก ทกัษะการส่ือสาร การท างานเป็นทีม การแกปั้ญหาและตดัสินใจ ฯลฯ เพื่อพฒันาประสิทธิภาพงานให้ดี
ยิง่ข้ึน ทกัษะท่ีกล่าวมาจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาตนเอง เพื่อประสิทธิภาพงานท่ีสูงข้ึน อนัน ามาซ่ึงความส าเร็จ
ของตนเอง ฝ่ายงาน และองคก์าร 
 
วตัถุประสงค์                                                                   

1. เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นในการท างาน 
2. เพื่อน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อฝ่ายงานและองคก์าร 

 
วทิยากร 
 อ. สุทธิศักดิ์ จรัญศิริไพศาล –  MD. Business Center 
                                                         - วทิยากรรับเชิญบรรยาย หน่วยงานรัฐ&เอกชน 
 
ก าหนดการสัมมนา      (จัดสัมมนา 1 วนัหรือ 2 วนักไ็ด้    2 วนัการท า workshop ไม่เร่งรีบ) 

08.30             ลงทะเบียน  
09.00-10.30  เขา้สู่การสัมมนาช่วงเชา้  
10.46-12.00  กลบัเขา้สู่การสัมมนาช่วงเชา้ 
12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-14.30  เขา้สู่การสัมมนาช่วงบ่าย 
14.46-16.30  กลบัเขา้สู่การสัมมนาช่วงบ่าย 
16.30   ปิดการสัมมนาโดยประมาณ  

 หมายเหตุ   10.30-10.45 และ 14.30-14.45 พกัรับประทานชากาแฟ 
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วธิีการสัมมนา 

1. บรรยายองคค์วามรู้   
2. Workshop แบ่งกลุ่มระดมความคิด + น าเสนอผลงาน (Present)     
3. ชม VCD 
4. เกบ็ตกประสบการณ์จากวิทยากร 
5. แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ถาม-ตอบขอ้สงสัย  

 

หัวข้อสัมมนา  
 เทคนิคการสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ในการท างาน (Human Relation for Working)  

(กบัเจา้นาย, ลูกนอ้ง, เพื่อน, บุคคลทัว่ไป)  

 การพฒันา EQ ในการท างาน (EQ Development)  

 การพฒันาความคิดเชิงบวก (Positive Thinking Development) - Workshop 

 การพฒันาบุคลิกลกัษณะและอุปนิสัยท่ีดี (Personality Development)  

 เทคนิคการสร้างอ านาจ บารมี ใหก้บัตนเอง (Powerful Creating)  

 เทคนิคการวางแผนท่ีมีประสิทธิภาพ (Eff. Planning) - Workshop  

 เทคนิคการการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ (Eff. Communication Skill) - workshop  

 เทคนิคการแกปั้ญหาและตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ (Problem Solvingฯ) - workshop  

 เทคนิคการบริหารเวลาท่ีมีประสิทธิภาพ (Eff. Time Management) – workshop  

 เทคนิคการสร้างและพฒันาทีมงานสู่ความส าเร็จ (Successful Team Building)   

- (ชม VCD และบรรยายสรุป) 

 เม่ือตอ้งการประสบความส าเร็จ  

 
คุณสมบัติผู้เข้าสัมมนา 
 เจา้หนา้ท่ี หวัหนา้งาน ผูจ้ดัการ ผูบ้ริหาร ทุกสายงาน  ทั้ง ชาย-หญิง 

 


