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สพล. ตอบโจทยก์ีฬาไทย ดว้ยวิทยาศาสตรก์ารกีฬา มุ่งสู่เจา้เหรียญทอง 

นายสมบติั คุรุพนัธ ์ผูช่้วยรฐัมหนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา(ผช.รมว.กก.) และ

นายสมพงษ ์ชาตะวิถ ี อธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา(อ.สพล.กก.) ร่วมกันแถลงผลงานของสถาบันการพล

ศึกษา คร้ังที่ 2 ตามนโยบายของกระทรวงการทอ่งเที่ยวและกฬีา ที่ให้หน่วยงานของกระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา ร่วมกันแถลงผลงานในทุกวันจันทร์ของแต่ละสัปดาห์ เพ่ือเผยแพร่ให้ประชาชนทราบอย่างกว้างขวาง ณ 

ห้องประชุม 1 ช้ัน 2 กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกฬีา กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2554   
 
นายสมพงษ ์ ชาตะวิถ ี อ.สพล.กก. เปิดเผยว่า สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

เป็นสถาบันการศึกษากีฬาช้ันน า ที่ผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านพลศึกษา กีฬา และสุขภาพ สู่ความเป็นเลิศ 

ระดับมาตรฐานสากลอย่างย่ังยืน มีวิทยาเขต จ านวน 17 แห่ง และโรงเรียนกฬีา จ านวน 11 แห่ง ทั่วประเทศ  
โดยมีผลงานของนักเรียนและนกัศึกษาที่สร้างผลงานด้านการแข่งขันกีฬาอยู่ตลอดเวลา  

โดยเฉพาะการสนบัสนุนกีฬาระดบันานาชาติ ในการแข่งขนักีฬาซีเกมส ์ครั้งที่ 26 ระหว่างวนัที่ 11-22 

พฤศจิกายน 2554 ที่ประเทศอินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพที่ผ่านมา ซ่ึงประเทศไทยสามารถครองอันดับที่ 2 รอง

จากประเทศเจ้าภาพ ได้รับเหรียญทอง จ านวน 109 เหรียญ   เหรียญเงิน จ านวน 100 เหรียญ  เหรียญ

ทองแดง จ านวน 120 เหรียญ  โดยทาง สพล. ได้มีส่วนร่วมส่งนกัเรียน/นกัศึกษาเขา้ร่วมแข่งขนัฯ ผล

ปรากฏว่า ในส่วนของสพล. สามารถร่วมคว้าเหรียญทอง จ านวน  28 คน   เหรียญเงิน จ านวน 20 คน  

เหรียญทองแดง จ านวน 44 คน  รวม 92 คน จากส่งไปร่วมแข่งขันฯ 101 คน คิดเป็นรอ้ยละ 91.09 ซ่ึงถือ

ว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ตอบโจทยว่์าดีมาก และจากเหรียญทั้งหมด 329 เหรียญ คิดเป็นรอ้ยละ 27.96 จาก

ภาพรวมของประเทศไทย โดยเฉพาะในประเภทกีฬาเรือพาย 16 เหรียญ  รองลงมาคือ กรีฑา มวยปล า้ ยก

น า้หนัก เรือพายยูโด ยิงธนู ยิมนาสติก  ปันจักสีลัต เซปักตะกร้อ เปตอง วูซู วอลเลย์บอล บาสเกตบอล มวย

สากล ฟินสวิงมิ่ง   โดยนกัเรียน/นกัศึกษาจากวิทยาเขต ที่ไดร้บัเหรียญรางวลัมากที่สุด คือ วิทยาเขต

สุโขทัย 25 เหรียญ รองลงมาคือ วิทยาเขตล าปาง วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสุพรรณบุรี โรงเรียนกีฬา

อุบลราชธานี วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตเพชรบูรณ์ วิทยาเขตศรีสะเกษ/กระบ่ี/กรุงเทพ/ชัยภมูิ/ชุมพร/

เชียงใหม่/ตรัง/มหาสารคาม/อุดรธานี 

ทั้งน้ีทั้งน้ัน จะเหน็ได้ว่าการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ในคร้ังน้ี ประเทศเวียดนาม มีการพัฒนาทางการกีฬาที่

ค่อนข้างดี เกอืบที่จะสามารถครองเหรียญทองมากกว่าประเทศไทย ทั้งน้ีประเทศเวียดนาม ได้อาศัยการฝึกฝน

นักกฬีาจากโรงเรียนกฬีาและมหาวิทยาลัยกฬีา ด้วยวิทยาศาสตร์การกฬีา ซ่ึงสามารถเป็นแรงขับเคล่ือนนักกีฬา

ได้ผลดีเป็นอย่างย่ิง ส าหรับการขับเคล่ือนนักกีฬาจากขั้นพ้ืนฐานจากโรงเรียนกีฬา สถาบันการพลศึกษา 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา สู่ระดับนานาชาติ ความเป็นเลิศ และความเป็นอาชีพ ทางสถาบนัการพล

ศึกษา ไดม้ีส่วนในการผลกัดนัการน าวิทยาศาสตรก์ารกีฬา มาพฒันานกักีฬาตั้งแต่พื้ นฐาน มุ่งสู่การเป็น

เจา้เหรียญทองในกีฬาประเภทต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซ่ึงจะเป็นการตอบโจทยใ์หก้บัวงการ

กีฬาไทย ในการสรา้งสถิติทางการกีฬา สรา้งมาตรฐานการกีฬา และการครองความเป็นหนึ่งแห่งเจ้ า

เหรียญทอง ในภูมิภาคอาเซียนไดอ้ย่างแน่นอน ทั้ งนี้ จะตอ้งใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาผลกัดนั โดยมี

                        กลุ่มประชาสมัพนัธ ์ สถาบนัการพลศึกษา   กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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ขบวนการอย่างต่อเน่ือง ตั้งแต่กีฬาระดับพ้ืนฐานจนถึงกีฬาอาชีพ ในส่วนของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

และโรงเรียนกฬีาทุกแห่ง มีการน าวิทยาศาสตร์การกฬีามาใช้เป็นหลักการหลักในการพัฒนานักกีฬาของสถาบัน

ฯ โดยการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  จัดตั้งสถาบันวิชาการกีฬา (Sports 
Academy)เน้นหนักการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา  การจัดตั้งศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬานานาชาติน าร่อง 6 แห่ง 
วงเงินกว่า 30 ล้านบาท(วิทยาเขตสโุขทยั/สพุรรณบุรี/ชลบุรี/มหาสารคาม/กระบ่ี/ตรัง) การฝึกอบรมบุคลากร

ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งในประเทศและต่างประเทศ   การวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์/ประสิทธิภาพการ

แข่งขัน/สรีรวิทยาการออกก าลังกายและเล่นกีฬา/เวชศาสตร์การกีฬา/ชีวเคมีการกีฬา  และน าหลกัการฝึก

พลงักลา้มเนื้ อ(Pneumatic Power)ด้วยต้นทุนที่ต ่ากว่าต่างประเทศกว่า 5 เท่าตัว/ใช้วิธีการของแรงต้านด้วย
อากาศที่มีความสม ่าเสมอ/ลดโอกาส-อาการบาดเจ็บ/ฟ้ืนฟูสมรรถร่างกายให้แก่นักกีฬาได้รวดเร็ว ให้แก่

อาจารย์/เจ้าหน้าที่สถาบันการพลศึกษาและโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ ได้ไปใช้ในการพัฒนา/ปรับปรุงรูปแบบ

การมุ่งสู่เจ้าเหรียญทองในระดับกีฬาพ้ืนฐานและความเป็นเลิศอย่างสมบูรณ์แบบเทยีบเท่านานาชาติ ทั้งนี้ หาก

หน่วยงานใดหรือประชาชนโดยทัว่ไป ตอ้งลดโอกาส-อาการบาดเจ็บ/ฟ้ืนฟูสมรรถร่างกายจากการออก

ก าลงักาย/เล่นกีฬาไดร้วดเร็ว ดว้ยวิทยาศาสตรก์ารกีฬา สามารถติดต่อขอรบับริการไดที้่ สถาบนัการพล

ศึกษา วิทยาเขต และโรงเรียนกีฬาไดท้ัว่ประเทศ 

   

อธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา กล่าวปิดท้ายว่า นอกจากนี้  ทางสถาบนัการพลศึกษา    ได้เตรียม
จัดส่ง อาจารย์ จ านวน 7 คน(จากวิทยาเขตสุโขทยั อ่างทอง สุพรรณบุรี เชียงใหม่) และนักศึกษา(จากวิทยา

เขตสุโขทัย อ่างทอง สุพรรณบุรี) จ านวน 8 คน เข้าร่วมการแข่งขีนกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ คร้ังที่ 6 ระหว่าง

วันที่ 12-22 ธันวาคม 2554 ณ เมืองโซโล สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ใน 3 ประเภทกีฬา คือ กรีฑา ว่ายน า้ และ

วีลแชร์เทนนิส  โดยมี พ.อ.อ.ทรัพย์ วิเศษรัมย์ อาจารย์จากวิทยาเขตสโุขทยั เป็นหัวหน้าผู้ฝึกสอนโครงการ 

จากความส าเร็จที่มีมาต่อเน่ืองโดยตลอด ในการผลิตบุคลากรทางด้านกีฬาและนันทนาการ ให้แก่

ประเทศชาติในระดับต่างๆอย่างต่อเ น่ือง สถาบันการพลศึกษา ก็ไม่ได้ละท้ิงภารกิจทางสังคม

(Corporate Social Responsibility - CSR) ในช่วงเกิดอุทกภยั สพล.ได้ส่งนักเรียน 

นักศึกษา เจ้าหน้าที่ และอาจารย์ ในการช่วยเหลือสังคม และประชาชน ในพ้ืนที่ประสบภัยเขตกรุงเทพฯ 

สุพรรรณบุรี อ่างทอง นครสวรรค์ สุโขทัย ขอนแก่น เชียงใหม่  ร่วมกับกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จัด

คาราวานบริจาคเคร่ืองอุปโภค/บริโภคและให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัย  และจัดศูนย์พักพิงผู้ประสบภัยน า้

ท่วม ณ วิทยาเขตกรุงเทพ รองรับ 2,000 คน โรงเรียนกีฬาขอนแก่น 1,000 คน และวิทยาเขตชลบุรี รองรับ

กว่า 4,000 คน นอกจากสถาบันการพลศึกษา จะต้องเร่งฟ้ืนฟูและซ่อมแซมสถานที่/อุปกรณ์กีฬาที่ได้ความ

เสียหาย มูลค่ากว่า 200ล้านบาท ณ โรงเรียนกีฬานครสวรรค์ โรงเรียนกีฬาอ่างทอง วิทยาเขตกรุงเทพฯ/

สพุรรณบุรี/สโุขทยั/อ่างทอง  อกีทั้งสถาบันการพลศึกษา ยังอยู่ในระหว่างการเตรียมความพร้อมในการพัฒนา
บุคลากร นักเรียน/นักศึกษา/เจ้าหน้าที่/อาจารย์ ในการเข้าสู่การเปิดเสรีอาเซียน(ASEAN Community)ในปี 
2558 ทางการศึกษา การกีฬา และนันทนาการ เพ่ือการพัฒนาพ้ืนฐานกีฬาของประเทศไทยที่เข้มแขง็ น าไปสู่

ความเป็นเลิศด้านกฬีาในระดับอาเซียน และนานาชาติต่อไป 

                     ****************************************************** 


